Sprung

Zweite Flugphase

L. Vorberg

Uberschreitung der max. Anlauflange (25m) 0,5 v. Endw.
Anlaufversuch ohne Sprungausfiihrung 10P. Ubertriebener ,Snap* 0,1/0,3P.
Ungenligende Hohe 0,1 bis 1,0 P.
Erste Flugphase Ungenligende Prazision bei (LA) Drehungen 0,1P.
Huftwinkel 0,1/0,3P. ungenugende Hock-/Biickposition 0,1/0,3P.
Hohlkreuz 0,1/0,3P. ungenugende Hock-/Buckposition in Salti mit LAD 0,1P.
Gebeugte Knie 0,1/0,3/05P. Kdrperausrichtung in gestreckten Salti 0,1/0,3P.
Geoffnete Beine/Knie 0,1/0,3P. ungenugendes/zu spates Strecken d. Korpers 0,1/0,3P.
Unvollstandige Langenachsen-Drehungen 0,1/0,3/05P. gebeugte Beine 0,1/0,3/05P.
Abdruckphase geoffnete Beine/Knie 0,1/0,3P.
Schulterwinkel 0,1/0,3P. Unterrotation ohne Sturz 0,1P.
Vorgeschriebene LAD zu frih begonnen 0,1/0,3P. Unterrotation mit Sturz 0,3
Nicht durch die Vertikale geturnt 0,1P. ungeniugende Weite 0,1/0,3/05P.
Gebeugte Arme 0,1/0,3/0,5P. Abweichen von der geraden Richtung 0,1/0,3P.
Versetztes-Alternatives Stlitzen der Hande 0,1/0,3/05P. ungeniigende Dynamik 0,1/0,3/05P.
Landungsfehler gem. Abschnitt 2.3.3 max.0,8 ohne Sturz
gedffnete Beine bei der Landung 0,1 tiefe Landung 0,5P.
zusatzliche Armbewegung 0,1 Abstitzen auf Matte/Gerét 1 0. 2 Hande 1,0
Gleichgewichtsverlust 0,1/0,3P. Sturz auf die Knie/das GesaR auf die Matte 1,0P.
zusatzliche Schritte, kleiner Hipfer 0,1P. Sturz auf oder gegen das Gerat 1,0P.
sehr groRer Schritt oder Sprung (1m) 0,3P.
fehlerhafte Kérperhaltung 0,1/0,3P.
E-Note E-Note
10,00 P. 10,00 P.
1 Abzlige 2 [Abzige
m D-Note m D-Note
[Erwer | Endwert
E-Note E-Note
10,00 P. 10,00 P.
1 Abziige 2 [Abziige
m D-Note m D-Note
[Endwert | Endwert
E-Note E-Note
10,00 P. 10,00 P.
1 Abziige 2 [Abzige
m D-Note m D-Note
[Erwer | Endwert
E-Note E-Note
10,00 P. 10,00 P.
1 Abziige 2 [Abziige
m D-Note m D-Note
[Endwert | Endwert
E-Note E-Note
10,00 P. 10,00 P.
1 Abzlige [Abzige
m D-Note m D-Note
’W Endwert

07.01.2018




