Konzentration

Verfolgen Sie zunéchst nur mit Ihren Augen die Buchstaben des Alphabets.

N | E

M

C

F U O Q X
G

D Z A S

P H N
V J

Dann nehmen Sie einen Stift oder Ihren Finger und verfolgen der Reihe nach die
Buchstaben des Alphabets.

Wiederholen Sie die Ubung und erhohen die Geschwindigkeit. Das fiihrt zu einer

Verbesserung der Denkleistung.

Ist das Alphabet komplett?
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